
RADY DLA RODZICÓW!! 

 

 

Należy wnikliwie zapoznać się z ofertą organizatora- rejestracja  

w kuratorium, wyżywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie 

opieki medycznej.  

 

Należy przekazać organizatorowi ważne informacje dotyczące 

dziecka: przyjmowane leki, alergie, uczulenia itp. 

 

Należy dokładnie wypełnić kartę kwalifikacyjną uczestnika 

wypoczynku - dokładne dane adresowe, telefony kontaktowe do 

rodziców lub opiekunów. 

 

Problemy związane z sytuacjami zagrażającymi bezpieczeństwu  

i zdrowiu dzieci i młodzieży w miejscu wypoczynku należy zgłaszać 

do właściwych terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznych. 

Pracownicy stacji sanitarno - epidemiologicznych sprawują nadzór 

nad warunkami sanitarno - higienicznymi wypoczynku dzieci  

i młodzieży przez cały okres trwania wypoczynku. 

 

 

Dzięki Państwa informacjom możemy podjąć działania mające na celu likwidację 

nieprawidłowości w miejscu wypoczynku dzieci i młodzieży.  

Przyświeca nam wspólny cel - bezpieczny wypoczynek. 

 

 Szczegółowe dane dotyczące organizatorów, miejsc wypoczynku znaleźć można 

na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl 

http://www.wypoczynek.men.gov.pl/


W związku z nasileniem w okresie wypoczynku 

występowania wszawicy wśród dzieci i młodzieży należy 

przestrzega poniższych zaleceń: 

 bezwzględne posiadanie i używanie tylko  

i wyłącznie osobistych przyborów takich jak 

szczotki czy grzebienia, 

 codzienne czesanie i szczotkowanie włosów, 

 mycie skóry głowy nie rzadziej niż raz w tygodniu, 

 wyposażenie dzieci w szampony z odżywkami ułatwiającymi pielęgnację włosów, 

 po powrocie do domu sprawdzenie czystości głowy i włosów, 

 związywanie długich włosów lub noszenie krótkich fryzur ułatwiających pielęgnację 

skóry głowy i włosów. 

 

W przypadku zauważenia jaj wszy (gnid) lub wszy we włosach można zastosować po 

konsultacji z farmaceutą dostępne w każdej aptece preparaty, które skutecznie likwidują wszy 

na każdym etapie ich rozwoju. 


