RADY DLA RODZICOW!!

Nalezy wnikliwie zapozna¢ si¢ z oferta organizatora- rejestracja
w kuratorium, wyzywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie

opieki medycznej.

Nalezy przekaza¢ organizatorowi wazne informacje dotyczace

dziecka: przyjmowane leki, alergie, uczulenia itp.

Nalezy dokladnie wypeli¢ karte kwalifikacyjna uczestnika
wypoczynku - dokladne dane adresowe, telefony kontaktowe do

rodzicow lub opiekunow.

Problemy zwigzane z sytuacjami zagrazajacymi bezpieczenstwu
i zdrowiu dzieci i mlodziezy w miejscu wypoczynku nalezy zglaszaé
do wlasciwych terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznych.
Pracownicy stacji sanitarno - epidemiologicznych sprawujg nadzér
nad warunkami sanitarno - higienicznymi wypoczynku dzieci

i mlodziezy przez caly okres trwania wypoczynku.

Dzi¢ki Panstwa informacjom mozemy podja¢ dzialania majace na celu likwidacje
nieprawidlowosci w miejscu wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Przyswieca nam wspolny cel - bezpieczny wypoczynek.
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Szczegolowe dane dotyczace organizatorow, miejsc wypoczynku znalez¢ mozna

na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl



http://www.wypoczynek.men.gov.pl/

W zwiazku z nasileniem w okresie wypoczynku
wystepowania wszawicy wsrod dzieci i mlodziezy nalezy
przestrzega ponizszych zalecen:

e bezwzgledne posiadanie 1 uzywanie tylko

1 wylacznie osobistych przyboréw takich jak

szczotki czy grzebienia,

e codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow,

e mycie skory glowy nie rzadziej niz raz w tygodniu,

e wyposazenie dzieci w szampony z odzywkami utatwiajacymi pielegnacje wtosow,

e po powrocie do domu sprawdzenie czystosci gtowy 1 wlosow,

e zwigzywanie dhugich wloséw lub noszenie krotkich fryzur utatwiajacych pielggnacje

skory glowy 1 wlosow.

W przypadku zauwazenia jaj wszy (gnid) lub wszy we wlosach mozna zastosowaé po
konsultacji z farmaceuta dostepne w kazdej aptece preparaty, ktore skutecznie likwiduja wszy

na kazdym etapie ich rozwoju.



